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Inledning 
De Blindas fritidsklubb (DBFK) är en förening i Storstockholm som består av synskadade samt seende som har nära anknytning till synskadade. Föreningen strävar efter att stimulera medlemmarna till aktiviteter inom områdena friskvård, motion, idrott och friluftsliv, samt att ordna föredrag, diskussioner och studiebesök. Vår ambition är att alla medlemmar ska känna sig hemma i DBFK. Föreningen lämnar följande redogörelse för verksamhetsåret 2025. 

Löpande aktiviteter 
Simningen och gymnastiken på Beckis har rullat på som vanligt på tisdagar och söndagar. Det har genomförts renoveringar på Beckis vilket medförde att söndagsimningen fick ställas in senare delen av vårterminen och i början på höstterminen. Aktiviteten har varit uppskattad men deltagarantalet ibland lågt. 

På höstterminen startade vi på prov upp showdownträning i SRF-huset i Enskede. Ett stadigt gäng har tränat där regelbundet och fortsätter vårterminen 2026. Utrustning har köpts in av föreningen till deltagare som behöver låna. 

Klubbstugan i Orhem har varit öppen på söndagarna under våren, sommaren och hösten. Deltagarna under söndagarna har varit få men när vi arrangerat aktiviteter som till exempel grillkväll och kräftskiva har fler lockats till stugan. Föreningen håller på att starta upp löparverksamhet. Löparaktiviteter har anordnats med klubbstugan som bas ca en gång/månad under sommarhalvåret. Ledsagare har ställt upp ideellt.

Även vandringarna har rullat på som vanligt med i stort sett en vandring i månaden. Några av dessa lockade många, men fyra behövdes ställas in på grund av för få deltagare.

En förteckning över samtliga aktiviteter 2025 (utöver de veckovisa) finns i slutet av denna Årsberättelse med datum, plats och deltagarantal.

I november anordnades klättring på Klättercentret vid Telefonplan. En ny aktivitet för föreningen som lockade många deltagare.

Arvoderade volontärer 
Styrelsen beslöt under året att arvodera volontärer med 200 kronor per aktivitet. Summan täcker till exempel lunch eller liknande i samband med en aktivitet. Volontärer är ofta vänner och bekanta. Pengarna vi får från Stockholms stad för ledsagning räcker inte. Styrelsen var enig i beslutet och tillvägagångssättet har fungerat bra under året. Vi har inte tvingats ställa in aktiviteter för att vi inte har råd med professionella ledsagare.  

Sociala medier 
Styrelsen har påbörjat arbetet med att förbättra kommunikationen till medlemmarna, bland annat via Facebook och webbplatsen. Två personer har anlitats för uppdraget. 

Stuggruppens arbete 
En okulär besiktning av stugan i Orhem har gjorts och en plan för att fixa el och målning och nytt golv har tagits fram.  

Samverkan med andra 
Samarbetet med Aktiva synskadade på Beckis har fortsatt och även kring några aktiviteter. Vi kör showdown tillsammans.  Vi är glada att Boo Kanot och Skidklubb även detta år tagit emot oss i Velamsund för kajakpaddling. Mälarhöjdens IK besökte oss på en medlemsträff och utöver att de berättade om sin verksamhet med Five-a-side fick vi ett smakprov på övningar. Fler gemensamma aktiviteter planeras nästa år.

DBFK var medarrangör till en äventyrshelg i Västerås för barn - och ungdomar från hela Sverige. Representanter deltog i planeringsgrupp, samt bistod med ledare i löpning och tandemcykling. 
 
Medlemsantal 
Föreningen hade under året 97 medlemmar (föregående år 97), glädjande nog var ca 20 av dem nya.
Medlemsavgiften 2025 var 200 kr, barn under 18 år gratis.

Föreningens möten
Årsmöte hölls 31 mars 2025.  Därutöver har vi haft tre medlemsträffar. Efter det konstituerande styrelsemötet fick styrelsen följande utseende: 
Ordförande Anna Nilsson Sahlberg, vice ordförande Sara Shamloo Ekblad, sekreterare Thorleif Warmboe, vice sekreterare Ann-Katrin Ekberg, kassör Lars Lindell, ledamöter Christer Hovbrandt och Per-Ola Johansson.
Styrelsen har haft sju protokollförda sammanträden. 

På Årsmötet valdes även Siw Liljeqvist och Arvid Linden till ordinarie revisorer och Marie-Louise Linden till ersättare. 
Till valberedning valdes Anderz Malgodal, Emil Nilsson och Veronica Hanell. Anderz sammankallar. 

Nya stadgar 
Årsmötet antog stadgegruppens förslag på nya stadgar. Medlemsmötet 5 februari antog samma förslag. 
Vi diskuterade innehållet i förslaget och en medlem reserverade sig. Mötet antog förslaget med kvalificerad majoritet, 20 för och 4 mot. En kort sammanfattning av det nya i stadgarna finns i DBFK-bladet mars 2025. 

Verksamhetsansvariga under 2025 
Följande personer, i och utanför styrelsen, har haft ansvar för verksamheten i föreningen: 
Aktiviteter på Beckys: Christer Hovbrandt och Anderz Malgodal
Promenader och vandringar: Ann-Katrin Ekberg
Sommar- och vinteraktiviteter: Anna Nilsson Sahlberg och PO Johansson. 
Showdown i SRF-huset: Eva Nilsson och Mariah Sethsen
Webbplats och sociala medier: Joachim Kåhlman och Raouf Sormunen.   
Stuggruppen: Per-Ola Johansson Anna Nilsson Sahlberg, Joakim Johansson, Lennart Björk, Lotta Hovbrandt och Christer Hovbrandt. 
Stugvärdsbemanning: Christer Hovbrandt
Renoveringsgruppen i Orhem 
PO Johansson, Lennart Björk, Thorleif Warmboe, Lotta Hovbrandt och Christer Hovbrandt.
Sture Djupenström har varit behjälplig i många frågor och bland annat skickat ut DBFK-bladet. 


Nycklar och nyckellista: Anna Nilsson Sahlberg 
Medlemsregister och Idrottonline: Anna Nilsson Sahlberg och Lars Lindell
DBFK-bladet: Sture Djupenström

Medlemskommunikation 
Vi har kommunicerat till medlemmarna på samma sätt som tidigare, via DBFK-bladet (månatligt, bortsett från sommaren), webbplatsen, Facebook, e-post och taltidningarna. DBFK-bladet har getts ut i punktskrift, svartskrift, i DAISY-format och som e-post. S D Projekt- och Föreningsservice har svarat för produktion och distribution. 

Representation 
DBFK har representerats av följande personer vid följande tillfällen: 
Parasport Stockholms årsmöte: Anna Nilsson Sahlberg.
Politikerutfrågning kring idrottsanläggningar i Stockholms Stad Anna Nilsson Sahlberg 

Genomförda aktiviteter 2025 
Här listas aktiviteterna efter datum. Löpande aktiviteter som träning på Beckis, showdown på SRF-kansliet eller söndagar i Orhem ingår inte. 

18 januari – Vandring i ölens kvarter		12
5 februari – Medlemsmöte			14
15 februari – Vandring till Hellas med bastu	6
31 mars – Årsmöte			25
6 april – Promenad till stugöppningen Orhem	30
13 april – Musikquiz i Orhem		7
26 april – Vandring till Nordiska museet	14
26 april - Löpning i Orhem			10
25 maj – Löpning i Orhem			11
8 juni – Orhemsvarvet och medlemsträff 	20
15 juni – Vandring i Kungsängen		3
16 juni – Kajak i Velamsund, Saltsjö-Boo	11
4 juli – Grillkväll i Orhem			31
6 juli – Brygghäng i Orhem			5
26 juli – Vandring till Spårvägsmuseet	6
16 augusti – Vandring längs Mälaren, Blackeberg	5
24 augusti – Löpning i Orhem		7
30 augusti – Kräftskiva i Orhem		27
6 september – Vandring till restaurang Snö i Vasastan	12
14 september – Kulturtips i Orhem		3
21 september – Björnlunken i Orhem	8
12 oktober – Löpning i Orhem		4	
26 oktober – Vandring Hökarängen–Orhem	12
26 oktober – Stugstängning i Orhem		20
9 november – Klättring i Klättercentret Telefonplan	12
24 november – Medlemsträff och föreläsning i Gotlandssalen 17
6 december – Melodikryss i Gotlandssalen	12
10 december – Lucköppning i Gamla stan	14

Slutord 
Utöver de veckovisa aktiviteterna har vi genomfört 28 enskilda aktiviteter under 2025. Detta har varit möjligt tack vare ledsagarbidrag från Stockholms stad. DBFK vill därför särskilt tacka Stockholm stad för ledsagarbidraget. Men vi tackar också Harry och Greta Wallins fond och andra finansiärer som gjort verksamhetsåret möjligt. Vi riktar också ett tack till AIS Ledsagarservice, Viljan Södermalm och deras volontärer samt vänner och anhöriga och andra frivilliga krafter som underlättar vårt arbete. 
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