De blindas fritidsklubb – Organisationsnr: 802013-3834
Verksamhetsplan 2026 för DBFK 

Inledning. 
De blindas fritidsklubb (DBFK) är en förening som består av synskadade och seende som har nära anknytning till synskadade. Vår ambition är att skapa aktiviteter inom områden som idrott, motion, friluftsliv, friskvård och liknande. Det här är styrelsens förslag till verksamhetsplan för 2026. 

Prioriteringar 2026 
Föreningen har två övergripande mål under året. Här rankade i prioritetsordning. 
- Att komma igång med renoveringen av stugan i Orhem. Offerter tas in under våren och pengar ska sökas. Vi byter armatur, fixar golvet och målar om i den takt vi får pengar. 
- Att få upp medlemsantalet till 100. Under 2025 var vi 97 medlemmar. 

Aktiviteter under 2026 
Samtliga aktiviteter i den här planen förutsätter att pengarna räcker, att vi får bidrag från externa finansiärer och tillräckligt med medlemsavgifter. I annat fall är det styrelsens uppgift att prioritera. 

Vandringar 
Under året genomför vi en vandring per månad men med uppehåll över sommaren. Vandringarna ska variera i längd och svårighetsgrad. Vi anpassar vandringarna efter årstid, kombinerar med till exempel vinterbad och bastu. Vandringarna annonseras i våra analoga och digitala kanaler. Referat publiceras. 

Större aktiviteter 
Varje eller varannan månad ska en större aktivitet arrangeras för att locka nya medlemmar. Till exempel: 
- Klättring på klättercenter. 
- Löpning med instruktör. 
- Skid- eller skridskoåkning. 
- 5-a-side 
- Kajakpaddling med instruktör. 
- Blodomloppet på Djurgården 3-4 juni 
- Tandemcykling med Cykelförbundet och SRF 14 april 
- Skärgårdstur med båt och vandring.
- Brygghäng och grillkväll i Orhem. 
- Melodikryss med frukost. 

Aktiviteter på Beckis och i SRF-huset 
På Beckis fortsätter verksamheten som tidigare med fysträning och simning på tisdagar, samt simning på söndagar. Sowdown kör vi i SRF-huset på torsdagar. 

Orhem 
Klubbstugan har öppet som vanligt på söndagar.  Vi startar i början av april och stänger i oktober.  Vi fortsätter med aktiviteter i stugan som tillexempel: Grillkvällar, visafton, tipspromenader och baddagar. Evenemang som Orhemsvarvet, kräftskiva och Björnlunken fortsätter som vanligt.  

Samarbete med andra klubbar 
Vi fortsätter samarbetet med Boo skid- och kanotklubb, paddlar tillsammans.  Vi kör 5-aside med Mälarhöjdens IK och shown med Aktiva synskadade. 

Avslutning 
Föreningens övergripande mål för 2026 är att komma igång med renoveringen av stugan i Orhem. Nya aktiviteter kommer sannolikt genomföras. Typ Blodomloppet och tandemcykling. Samtidigt kör vi på med de ordinarie aktiviteterna som vanligt. 
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